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Ceélok:

» A tanuldk egészséges életmddra nevelése

® A hatranyos helyzet(i tanuldk szociokulturalis kériilményeibsl adédé nehézségek
lekUzdésének el6segitése €s a hatranyos helyzetl tanuldk integralasa

Prevencio (szenvedeélybetegségek, szamitdgeépes jatekok, mozgashiany)
« Uj ismereteket szerezzenek tandrai és tanoran kiviili tevékenységek soran.
« Onallésag, nyitottsag, dnbizalom fejlesztése.
» Tarsas kompetenciak fejlesztése: Empatia, egyuttmikodés, kommunikacids készsegek.
» A részt vevb gyerekek egyre nagyobb jartassagot szerezzenek a csoportos munkaban.
» Képesek legyenek egymasra figyelni.
* A megbeszélt feladatokat hataridére elvégezni.
A sajat munkajukkal kapcsolatosan a véleményeket meghallgatni.
» Az esetleges kritikakon elgondolkodni.
» Ajogos észrevételeket elfogadni.
« Atérezzék a kdzds munka felelésségét.
» Az ismeretekben valé gazdagodas a valtoztatas igényét keltse fel bennuk.
* Munkajukat képesek legyenek dokumentalni.
o Szépérzekuk, képzeletlk és kreativitasuk fejlédjon.
« Eljenek a szamitogép adta lehetéségekkel.
» Gyakoroljak a felnétt tarsadalommal valé kommunikaciot.



Partnerek:

diakok

sziilok

pedagdgusok

dr. Antal Laszl06 - iskolaorvos

dr. Virag Nora - fogorvos

Ordogh Gyongyi - védénd

Merkeiné Frei Eva - élelmezés-vezetd
Batorfi Jozsef - méhész

Horvath Zoltan — pékmester

Fabian Janos - traktorvezet6



Magyar

Egészséges ¢letmodrol
ujsagcikkek olvaséasa

A kiraly kenyere c. mese

Rajz, Technika ~
Etrendpiramis
Plakatkészités
Gytlimolcstal készitése
Rajzpalyazat —
Egészséges életmod:
kiallitas az ebédlében

Csalad
Csaladi szokasok,
hagyomanyok
Sziildi értekezlet:
egészséges életmod,
vendég: dr. Antal Laszl6
iskolaorvos, Orddgh
Gyongyi - védond

Testnevelés
Sportvetélkedd
Foci — egészség kupa
Mindennapi testmozgas reggelente
Tura, akadalyverseny a focipalyaig
Minél tobbféle sport kiprobalasa

Enek
Méz, méz, méz
Gomba dal
Alma, alma

1L

Kornyezetismeret
Oszi gyiimolesok, zoldségek
Gyilimolcssalata készitése
Testapolas — Vendég: Ordogh Gydngyi
védénd
Fogépolas — dr. Virdg Nora iskolai
fogorvos
Fogorvosi vizsgélat - iskolafogaszat
Egészséges ¢élelmiszerek, nassolnivalok
Az iskolai étkezés — Merkeiné Frei Eva

Kornyezetiink, lakohelyiink
megismerése

A méz — latogatassal egybekotott
mézkostolas

A kenyér — latogatés a helyi

pékiizembe
A frissen fejt tej — latogatas
Gigébe Fodor Tamasékhoz

Somogysard - Kukoricaaratas

Matematika
Meérések (tomeg,
trtartalom)

Vasarlas (pénzvaltas)
Szoveges feladatok

Informatika
www.egyszervolt.hu
Plakatkészitéshez

anyaggyjtés

Idegen nyelv (angol,
nemzetiségi német
Elelmiszerek,
gytimolcsok, zoldségek
nevei
,,Vasarlas”
Etelrecept



http://www.egyszervolt.hu/

Fejlesztendo teriiletek

Magyar

nyelv és irodalom

Szovegértés

Dramatizalas

Technikai eszk6zok hasznalata szamitogép

Erzelmek kezelése: sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas

Matematika

Szabalyismeret
Szamolasi készség
Meérések

Kornyezetismeret

Rajz, Te

Egészségvédelem
Kornyezetvédelem
Természetvédelem
Tapasztalatszerzés
Osszefiiggések

chnika

Esztétikum

Kreativitas

Manualis képességek
Pontossag

Egyltittmtikodés
Segitségkérés, segitségnyljtas

Testnevelés

. Egyiittmiikodés

. Konfliktuskezelés

. Segitségkéres, €s segitségnyujtas
. Tolerancia

. Onallosag

. Szabalyalkotas, szabalykovetés

Idegen nyelv (angol, nemzetiségi német)

. Angol és német szokasok, ¢letmodok

. Gyilimolcsok, zoldségek nevei

. Elelmiszerek nevei

. Recept — egyszert, f6z¢és nélkiili étel elkészitése
. Viasarlas

. Nemzetiségtudat (német)

Lakohelyiink, és az itt lako emberek megismerése
. Egyiittmiikddés
. Tolerancia



Informatika
Egészséges ¢letmod fontossaga . Szamitogép hasznalat
Erzelmi rahangolodas . Kreativitas, nyitottsag
Tisztelet . Egylittmiikodés
Tolerancia
Erzelmi intelligencia i

Enek

. Esztétika, izlés

. Zenei hallas

. Ko6z0s éneklés oromének felfedeztetése



Tevékenységek A sziikséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrdasok hatarido eredmény méreési, értékelési
(sikerkritérium) mdodja
Kornyezetiink lakohelyunk megismerese

A méz — Mézfajtak Szeptember 2. A 3. évfolyam Megismerkedés a | A méz Mez6 Sandorné
latogatassal hete tanuloi, mézfajtakkal, megszerettetése
egybekotott osztalyfonokok milyen a j6 méz
mézkostolas
Bétorfi Jozsef
méhészetében
A kenyér — Kenyérfajtak Szeptember 3. A 3. évfolyam Megismerkedés a | Kiilonféle Mez6 Sandorné
latogatas a helyi hete tanuloi, kenyérsiités kenyerek
pékiizembe osztalyfénokok nagylizemi megismerése

modjaval
A frissen fejt tej | Busz Szeptember 1. A 3. évfolyam Fejés Megtudjuk: Mez6 Séndorné
— latogatas hete tanuloi, megfigyelése, Hogyan , késziil” a
Gigébe Fodor osztalyfénokok friss tej tej?
Tamas sziileihez megkodstolasa
Latogatas a Iskolabusz Szeptember 1. A 3. évfolyam Oszi gyiimolesok | Vasarlas Farkas Aliz
kaposvari piacra hete tanuloi, ¢s zOldségtelek

osztalyfénokok megfigyelése
Aratas Iskolabusz Szeptember 3. A 3. évfolyam Megismerkediink | Rajz Farkas Aliz
Somogysardon hete tanuloi, az aratas
osztalyfonokok modjaval, a
kombajn

mukodésével




Tevékenységek A sziikséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrdasok hatarido eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) modja
Magyar nyelv és irodalom
Egészséges Konyvek, Internet, | Folyamatosan A 3. évfolyam Versek, mesék Legérdekesebb, Mez6 Sandorné,
életmoddal tanuloi megismerése legszebb vers Farkas Aliz
kapcsolatos megtanulasa
versek, mesék
gyljtése
A legjobban Konyvek, jelenetek, | Folyamatosan A 3. évfolyam Dramatizalo A dramatizalas Farkas Aliz
tetsz6 mese tanuloi készség fejlodése | bemutatasa az alsé | Mezd Sdndorné
dramatizalasa tagozatosoknak ¢€s
az 6vodasoknak
A kéleves — Olvasokonyv 22.0 Szeptember 1. A 3. évfolyam Szovegértés Szovegfeldolgozas | Mezd Sandorné
mesefeldolgozés hete tanuloi
A Kkiraly kenyere | Olvasokonyv Szeptember 2. A 3. évfolyam Szovegértés Szovegfeldolgozas | Mez6 Sandorné
hete tanuloi
Szélasok Internet, konyvtar, | Szeptember 4. A 3. évfolyam Gytjtémunka Rajzos plakat Osztalyfonokok
kozmondasok olvasokonyv hete tanuloi készitése
gylijtése az
egészséges
életmodrol,
egészségrol.
Mi tetszett a papirlap Szeptember 4. A 3. évfolyam Projektnaploba Projektnaploba Mez6 Sandorné,
legjobban az hete tanuloi felhasznalt bekertilés Farkas Aliz
egészség Osszefoglalok
projektben?




Tevékenységek A sziikséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrdasok hatarido eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) mddja
Matematika
Mérések: Gytjtott zoldségek, Szeptember A 3. évfolyam Meérleg Kostold a végén Osztalyfonokok
Gylimo6lcsok, gylimdlesok masodik hete tanuloi, hasznalatanak
z0ldségek mérése | Mérleg osztalyfénokok gyakorlasa
Pénzvaltas: Pénz, jatékpénz, Matematika A 3. évfolyam Pénzhasznalat, Leltar készitése, Osztalyfonokok
Matematika 6ran | jatékok orakon, tanuloi kommunikécios pénz
jatékpénzzel szeptember készség fejlodése | megszamolasa
harmadik hete

Osszeadas, Taneszko6zok, Matematika A 3. évfolyam Alapmiiveletek Feladatok Osztalyténokok
kivonas, szorzas | termések orakon, tanuloi gyakorlasa megoldéasa
osztas gyakorlasa szeptember ellendrzese,
termések negyedik hete értékelése

segitségével




Tevékenységek A sziikséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrasok hatarido eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) mddja
Kornyezetismeret
Oszi gyiimélesok, | Hozott, gytijtott Szeptember 2. A 3. évfolyam Az 6szi A gylimélcsok és | Mezd Sandorné
zoldségek gylimolcsok, hete tanuloi gylimolcsok, z6ldségek
megismerése zoldségek zoldségfélek ismerete
megismerése
Szokincsfelidézés
és bdvités
Gyiimolcssalata | Hozott gyliimolcsok Szeptember 2. A 3. évfolyam Gyilimolcssalata A gyiimolcssalata | Osztalyfonokok
készitése PL.: alma, korte, hete tanuloi elfogyasztasa
sz610, did
Fogapolas — dr. Fogkrém, fogkefe, Szeptember 3. A 3. évfolyam A helyes A fogak Farkas Aliz
Virag Nora iskolai | mulazs hete (kedd) tanuloi fogapolas, megfelelden
fogorvos fogmosas tisztantartasa
technikajanak
elsajatitisa
Fogorvosi Iskolabusz Szeptember 4. A 3. évfolyam Az évi szokasos A fogorvos Osztalyfonokok
vizsgalat - hete (kedd) tanuloi fogorvosi értekelése
iskolafogaszat szlirévizsgalat
elvégzése
Egészséges mégis | Danone joghurt Szeptember 3. A 3. évfolyam Megismerkedés Kostolgatas soran | Osztalyfonokok
finom Teljes kidrlésti hete tanuloi az egészséges sorrend felallitasa
élelmiszerek kenyér ¢lelmiszerekkel mi izlik a
Zoldségfélek legjobban
Gyiimolcsok
Mit egyiink a Kalifa finomsagok Szeptember 3. A 3. évfolyam Megismerkedés Finomséagok Osztalyfonokok
chipsek helyett? | Gyiimolcsok hete tanuloi az egészséges kostolgatasa,
Egészséges nassolnivalokkal, | sorrend felallitasa
nassolnivalok (ha miért mi izlik a
mar szeretlink egészségesek, legjobban -
nassolni) mennyit ajanlatos | grafikonkészités
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beldliik

fogyasztani?
Az iskolai Human erdforras: Szeptember 2. A 3. évfolyam A vélasztott Jobban értékelik a | Osztalyfonokok,
étkezés — ¢lelmezésvezeto, hete tanuloi napon gyerekek a napi ¢lelmezésvezetd
latogatas az konyhai dolgozok Konyha dolgoz6i | megfigyeljiik, menzai ételeket

iskola
konyhajaban —
Merkeiné Frei
Eva
¢lelmezésvezeto
segitségével

hogyan keriil az
étel az asztalra
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Tevékenységek A sziitkséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrdasok hataridé eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) modja
Rajz, technika

Logo tervezése, Rajzeszk6zok, Szeptember 1. A 3. évfolyam A projekt Ezzel tudatjuk az | Farkas Aliz
megrajzolasa papirok hete tanuloi log6janak iskola tobbi

elkészitése tanulojaval, hogy

nagyban — projektben

kihelyezése a 3.ab | veszilink részt

osztaly

tantermeinek

ajtajara
Dugonyomda Dug¢, tempera, Szeptember 3. A 3. évfolyam Sz0616 készitése Az osztalyterem | Farkas Aliz

rajzlap hete tanuldi nyomddazassal falainak diszitése

Papirhajtogatass | szines papir, Szeptember 2. A 3. évfolyam Dekoracid Az osztalyterem | Farkas Aliz
al gyiimoleskosar | ragaszto, ollo hete tanuloi készitése falanak diszitése
készitése folyosora,

osztalyterembe
Gesztenye Guszti | makk, gesztenye, Szeptember 3. A 3. évfolyam Kiallitas az Az osztalyterem | Farkas Aliz
és Makk Marci hurkapélca, szegek | hete tanuloi osztalyban diszitése
készitése
Dekoréacio: Ujsagok, ragaszto, Szeptember 1. A 3. évfolyam Esztétikus, A projekt Osztalyfonokok
Gytijtémunka az ollo hete tanuloi, Hangulatos témajara vald
egészséges osztalyfonokok osztalyterem, rahangolodas
¢letmoddal Kreativitas, 0j
kapcsolatban otletekkel valo
ujsagokbol, majd gazdagodas,
faliképek, szépérzék
montazs készitése fejlodése
Rajzpalyazat — Rajzok Szeptember 3-4. | A 3. évfolyam Esztétikus kiallitds | A kiallitas Farkas Aliz
Egészséges hete tanuloi az iskola megtekintése
életmodrol ebédléjében A rajzokat

dijazza az iskola
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élelmezés-

vezetdje
Etrendpiramis Etelekrdl gyiijtott, Szeptember 4. A 3. évfolyam Plakatok A helyes étkezés | Osztalyfonokok
Plakatkészités kivagott képek hete tanuloi elkészitése modjanak
kiallitasa az iskola | megismertetése
folyosojara az also
tagozatosokkal
Almas finomsag | alma, dio, méz, Szeptember 2. A 3. évfolyam Almas édesség Kostolas Farkas Aliz
készitése cukor, fahéj hete tanuldi készitése
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Tevékenységek A sziikséges Idétartam, Részt-vevok kiore | Az elvart eredmény Az eredmény Felelos
erdforrasok hatarido (sikerkritérium) mérési, értékelési
mddja
Testnevelés
Uszas — a tavaly | Iskolabusz Szeptember 1. A 3. évfolyam Uszasoktatasban valo | Lebegés a vizen | Lebé Gébor
elkezdett hetétol két tanuloi részvétel elsajatitasa,
uszasoktatas hoénapon at
folytatasa
Foci — egészség Sportpalya Szeptemberben | Az alsé tagozatos | Vidam sportverseny | Csapatok Lebd Géabor
kupa also folyamatosan tanulok sorozat dijazasa, de a
tagozatos ,,Részvétel a
osztalyok fontos”
bevonasaval hangsulyozasa
Mindennapi Sportpalya A projekt ideje | A 3. évfolyam Mindennapi Mindennapi Osztalyfénokok
testmozgas alatt minden nap | tanuldi testmozgas testmozgas
reggelente megvaldsitasa megszerettetése,
felfrissiilés
Minél tobbféle Sporteszkzok Testnevelés A 3. évfolyam Minél tobbféle Mozgas Lebd Géabor
sport orakon tanuloi sportolasi lehetéség | megszerettetése
kiprébalasa kiprobalasa: Floor —mi tetszett a
ball, gorkorcsolya, legjobban
gordeszka, Kedvenc
tollaslabda, sportom grafikon
kerékparozas stb. elkészitése
Tura, a feladatokhoz Szeptember 4. A 3. évfolyam Az akadalyokat a Menetlevélen Osztalyfonokok
akadalyverseny | sziikséges hete péntek tanuloi gyerekek csoportokra | pontozassal
a focipalyahoz eszk6zok, délutan bontva teljesitik, az
sziilok forgatokonyv a allomasokon sziilok
bevonasaval mellékletben vannak, akik az

egeszseges
¢letmoddal
kapcsolatban adnak
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| feladatokat
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Tevékenységek A sziikséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrasok hatarido eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) mddja
Idegen nyelv: angol, nemzetiségi német
Gyiimolcsok, Zoldségek, Szeptember 1. A 3. évfolyam Zoldségek, Szébeli kifejezés | Florian Judit
zoldségek nevei | gylimolcsok hete tanuloi gylimolcsok szerint Dévidhazi Tibor
megnevezése
idegen nyelven
Elelmiszerek Elelmiszerekrl Szeptember 2. A 3. évfolyam Elelmiszerek Szobeli kifejezés | Florian Judit
képek, hete tanuloi megnevezése szerint Davidhazi Tibor
ujsagkivagasok idegen nyelven
Vasarlas Elelmiszerek Szeptember 3. A 3. évfolyam Vasarlas Szituacids jaték | Florian Judit
hete tanuloi parbeszédek kozben Dévidhazi Tibor
megtanulasa
Etelrecept — Hozzavalok Szeptember 4. A 3. évfolyam Az elkészités Szobeli kifejezés | Florian Judit
egyszert hete tanuloi folyamatdnak Dévidhazi Tibor
egészséges étel elmondasa
elkészitése
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Tevékenységek A sziitkséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrdasok hataridé eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) modja
Enek
Méz, méz, méz M¢ézkodstolo Szeptember 1. A 3. évfolyam Daltanulés Zenei hallas Kispalné Kosa
daltanulas hete tanuloi fejlesztése Katalin
Gomba dal — Gombafélék képen Szeptember 2. A 3. évfolyam Daltanulés Zenei hallas Kispalné Kosa
daltanulas hete tanuloi fejlesztése Katalin
Alma, alma — Almafajtak Szeptember 3. A 3. évfolyam Daltanulés Zenei hallas Kispalné Kosa
daltanulas hete tanuloi fejlesztése Katalin
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Tevékenységek A sziikséges Idotartam, Részt-vevok Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrasok hataridé kore eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) mdodja
Informatika
Anyaggyiijtés: Szamitogépek, Szeptember 1. A 3. évfolyam Minél tobb A talalt anyagok | Farkas Aliz
Keresés az nyomtatd hete illetve tanuloi hasznélhat6 anyag | felhaszndldsa a
Interneten — folyamatosan keresése az tanorakon
egészséges internet
¢letmoddal segitségével
kapcsolatos cikkek,
képek, versek,
szolasok,
kdzmondasok
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Tevékenységek A sziikséges Idotartam, Részt-vevok kore Az elvart Az eredmény Felelos
erdforrdasok hatarido eredmény mérési, értékelési
(sikerkritérium) madja
Csalad
Csaladi Sziil6i kérddiv Szeptember 1. A 3. évfolyam A szildk A gyerekek Osztalyfénokok
szokasok, otthoni kitoltése hete tanuloinak sziiléi | véleményének megismerkednek
hagyomanyok feltérképezése a a sziilok
feltérképezése gyerekekkel véleményével
Sziildi értekezlet: | Human eréforrasok | Szeptember 1. Sziilok A sziilék Talan kevesebb Farkas Aliz
egészséges hete figyelmének ¢dességet és
életmod, vendég: felhivasa a cukros iditot
dr. Antal Laszlo gyermekek adnak
iskolaorvos, taplalkozasaval gyermekeiknek
Ordégh Gyongyi kapcsolatos
- védono problémakkal
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Az értékelés teriiletei:

Célok
. A projekttervezés elején megfogalmazott célok hogyan valosultak meg.
. Mi tetszett a legjobban ¢€s a legkevésbé az érintetteknek?
. Teljestiltek-e eredeti céljaink?
. Hol teljesitettiink kevesebbet? Mi az oka?
. Mit csinédltunk masképp? J6 dontés volt?
. Milyen problémak, konfliktusok hatraltattdk a munkat?
. Milyen szervezési problémak adodtak?
. Hogyan lettek urra a problémakon, konfliktusokon?
. Milyen toliik fliggetlen koriilmények nehezitették a munkat?
. Milyen valtoztatasokra van sziikség a kovetkez6 projekt sikere érdekében?

Fejlesztendo teriiletek
e A megfogalmazott szocializacids-, kommunikécids-, kreativ- €s kognitiv képességek megjelenesének meérteke a
projekt folyamatelemeiben, az egyéni €s csoportos tevékenységekben.

A projekt elorehaladasa

e A projektben meghatarozott id6tartamok, hataridok betartasa, a tervezett produktumok elkészitése és bemutatasa, az
érdeklédés mértéke.

Csoportmunka

e A csoportmunka sikeressége, az aktivitas, a csoporton beliili feladatvallalas, a munkaszerepek vallalasanak mértéke,
az egyes tanulok és a csoportok vonatkozasaban.
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