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47. hét (2024-11-18 - 2024-11-24)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Hétfo
2024.11.18.

- Gylimolcstea

- Loncs felvagott

- Margarin csészés(20%-os)
- Teljeski6riésd zsemle {11}

- Jégcsapretek

energia (Joule). 1720.2460 kJ;
energia (kaldria): 410.8740 kcal;
zsir; 11.1860 g; zsirsav: 6.6010 g;
szénhidrat: 62.1750 g; cukor:
12.1350 g; s6: 2.2060 g; kalcium:
2.3330 mg; telitett zsirsav: 0.9000
g: fehérje (6ssz): 15.3430 g

- Magyaros zéldbableves {1!,
31,121

- Székelykaposzta {11, 71}

- Félbarna kenyér {11}

energia (Joule): 2180.2400 kJ;
energia (kaldria). 520,7430 kcal;
zsir: 18.1840 g; zsirsav: 7.4960 g;
szénhidrat: 59.8810 g; cukor:
7.0540 g; so: 2.2760 g; kalcium:
145.7630 mg; fehérje (0ssz):
28.4500 g; tejkalcium: 20.6250 mg

+ Kockasaijt {71}
- Kifli {11}

energia (Joule): 927.2400 kJ;
energlia (kaloria): 221.4670 keal,
2sir: 9.7740 g; zsirsav: 8.5320 g;
szénhidrat: 24,5700 g; cukor:
0.6300 g; sé: 1.5020 g; kalcium:
158.8200 mg; fehérje (Ossz): 8.6280
g, tejkalcium: 150.0000 mg

energla (Joule): 4827.7260 kJ
energia (kaldria): 1153.0840 keal
zsir: 39,1440 g
zsirsav: 22.6290 g
szénhidrat: 146.6260 g
cukor: 19.8190 g
s6:5.9840 g
kalcium: 306.9160 mg
telitett zsirsav: 0.9000 g
fehérje (Ossz): 52.4210 g
tejkalcium: 170.6250 mg
Glutént tartalmazé gabona és azokbol
készilt termeékek
Foldimogyord és abbdl késziilt
termékek

Zeller és abbdl készllt termékek

Csillagfiirt és a bel6le készlht
termékek

Kedd
2024.11.19.

- Gyiimblcstea
- Sajtkrém {71}
* Vizes zsemle {1}
- Kigyduborka

energia (Joule): 1021.2690 kJ;
energia (kaléria): 243.9270 kcal:
2sir: 7.3680 g; szénhidrat: 35.7740
g; cukor: 12.2500 g; so: 1.2800 g;
kalcium: 162.8330 mg; fehérje
(Bssz): 8.0780 g; tejkalcium:
160.5000 mg

- Magyaros burgonyaleves {1!,
121}

- Sertésporkoft

- Babfgzelék {1!, 71}

« Félbarna kenyér {11}

energia (Joule): 3780.2960 kJ;
energia (kaldria): 802.9100 kcal;
zsir: 26.6380 g; zsirsav: 14.3890 g;
szénhidrat: 114.0070 g; cukor:
2.5780 g; so: 2.8570 g; kalcium:
63.2700 mg; fehérje (6ssz): 42.7600
g; tejkalcium: 24,7500 mg

- Pizzasonka

- Margarin csészés(20%-o0s)
- Teljeskitriést kenyér {11}

- Reszelt sargarépa

energia (Joule): 972,0980 kJ;
energia (kaldria): 232.1820 kcal,
zsir: 8.5350 g; zsirsav: 0.0560 g;
szénhidrat: 30.6980 g; cukor: 3.0380
g; s6: 0.8070 g; kalcium: 21.0000
mg; telftett zsirsav: 0.9000 g; fehérje
(Bssz): 8.2920 g

energia (Joule): 5773.6630 kJ
energia (kaldria): 1379.0190 kcal
zsir: 42,5410 g

zsirsav: 14.4450 g
szénhidrat: 180.4790 g

cukor: 17.8660 g

50! 4.9540 g

kalcium: 247.1030 mg

telitett zsirsav: 0.9000 g
fehérje (6ssz): 59.1300 g
tejkalcium: 185.2500 mg

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.11.20.

- Tej {71}
- Turés batyu {11, 31, 71}

energia (Joule): 952.0000 kJ;
energia (kaloria): 227.3810 keal,
2zsir: 5.4960 g; szénhidral: 32.0760
g; kalcium: 492.4000 mg; fehérje
(Bssz): 11.2720 g; tejkalcium:
228.0000 mg

- Karfiolleves {1!, 3!, 121}

- Rantott hal {11, 3!, 41, 71}
- Parolt rizs

- Csemege uborka

+ Mandarin

energia (Joule): 3636.0110 kJ;
energia (kaloria): 868.4470 kcal;
zsir: 28.4740 g; zsirsav: 17.9910 g;
szénhidrat: 115.2330 g; cukor:
13.6470 g; s6: 3.8800 g; kalcium:
37.4680 mg; fehérje (6ssz): 34.7380
g; tejkalcium: 17.1000 mg

- Sajtos parizsi {71}

+ Margarin csészés(20%-0s)
- Teljeski6riést kenyér {11}

- Paradicsom

energia (Joule): 989.0100 kJ;
energia (kaloria): 236.2220 kcal;
zsir: 8.8500 g; szénhidrat: 30.6600
g; so: 0.8070 g; kalcium: 21.0000
mg; telitett zsirsav: 0.9000 g; fehérje
(bssz): 8.2920 g

energia (Joule): 5577.0210 kJ
energia (kaloria): 1332.0500 kcal
2sir. 42,8200 g

zsirsav: 17.9910 g
szeénhidrat: 177.9690 g

cukor: 13.6470 g

50:4.6970 g

kalcium: 550.8680 mg

telitett zsirsav: 0.9000 g
fehérje (0ssz): 54.3020 g
tejkalcium: 245,1000 mg

Jo étvagyat kivanunk!

Csiitortok
2024.11.21.

- Gyilimolcstea

- Fott tojaskarika {31}

+ Margarin csészés(20%-0s)
- Vizes zsemle {1'}

- Kigyduborka

energia (Joule): 1181.0020 kJ;
energia (kaloria): 282.0790 kcal;
zsir: 10.6980 g; zsirsav: 5.2320 g;
szenhidrat: 33.8630 g; cukor:
12.5890 g; so: 0.8850 g; kalcium:
21.5430 mqg; telitett zsirsav: 0.9000
g; fehérje (ssz): 11.9260 g

- Paradicsomleves {1}, 3!, 121}
- Fokhagymas sertéskaraj {11}
+ Petrezselymes burgonya

- Csemege uborka

energia (Joule): 2538.9670 kJ;
energia (kaloria): 606.4220 kcal;
zsir: 18.5430 g; zsirsav: 10.3820 g;
szénhidrat: 81.1020 g; cukor:
15.1860 g; so: 3.7740 g; kalcium:
49.4220 mg; fehérje (0ssz): 26.5660
9

- Sonkakrém {71}
- Teljeskioriésl kenyér {1}
- Kigyduborka

energia (Joule): 9829980 kJ;
energia (kaléria): 2347850 kcal;
zsir: 10.2300 g; zsirsav: 5.7130 g;
szénhidrat: 28.3800 g; cukor: 0.7950
g; s6: 0.7770 g; kalcium: 21.0000
mg; fehérje (0ssz): 7.3280 g

energia (Joule): 4702.8670 kJ
energia (kaldria): 1123.2860 kcal
zsir: 39.4710 g

zsirsav: 21.3270 g

szénhidrat: 143.3450 g

cukor: 28.5700 g

56:5.4360 g

kalcium: 91.9650 mg

telitetl zsirsav: 0.9000 g

fehérje (Ossz): 45.8200 g

2 Rakfélek és azokbol késziilt termékek 3 [y Tojas és abbdl késziilt termékek 4 &)
6 '\‘ Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7 ‘, Tej és abbol kész(lt termékek
(belértve a laktozt is)
10 (&) Mustar és abbdl késziilt termékek 11 [Z  Szezdmmag és abbol készillt
termékek
14 3 Puhatestlek és a bellik készillt
termékek

Péntek
2024.11.22.

- Gyiimolcstea

+ Magyaros vajkrém {7}

- Teljeskidriésl zsemle {11}
- Paprika

energia (Joule): 1761.4960 kJ;
energia (kaloria): 420.7270 kcal; zsir:
13.2410 g; zsirsav: 0.6200 g;
szénhidrat: 63.3010 g; cukor: 12.1350
g: s6: 1.5910 g; kalcium: 6.2330 mg;
fehérje (Gssz): 11.7880 g

- Husgaluska leves {11, 31, 121}
- Bolognai spagetti reszelt sajttal
{11, 3, 7%

energia (Joule): 2843.7180 kJ;
energia (kaldria): 679.2120 kcal; zsir:
25.4460 g; zsirsav: 13.0240 g;
szénhidrat: 68.5450 g; cukor: 8.6660
g; so: 2.4560 g; kalcium: 163.0230
mg; fehérje (Gssz): 42.4670 g:
tejkalcium: 129.3750 mg

- Gylmdlcs joghurt {71}
- Kifli {11}

energia (Joule): 1000.4400 kJ;
energla (kaldria): 238.9510 keal; zsir:
4.6440 g, zsirsav: 3.6600 g;
szénhidrat: 40.7850 g; cukor: 7,.0950
g; so: 1.0280 g; kalcium: 188.8200
mg; fehérje (6ssz): 8.1480 g;
tejkalcium: 180.0000 mg

energia (Joule): 5605.6540 kJ
energia (kaléria): 1338.8900 kcal
zsir: 43.3310 g

zsirsav: 17.3040 g

szénhidrat: 172.6310 g

cukor: 27.8960 g

s6:5,0760 g

kalcium: 358.0760 mg

fehénje (Ossz): 62.4030 g
tejkalcium: 309.3750 mg

Halak és azokbol késziilt termékek
Didfélék és azokbdl késziilt termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

Somogyvari Nikolett élelmv.

Gallai Brigitta dietetikus

Horvath Natalia szakacs

Kozkonyha

Ji.manage



