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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Hétfo
2025.03.24.

- Tea (gyumolcs)
- Sargarépas sajtkréem {7!}
: Vizes zsemle {11}

+Tea [gyimoics)

eneipa (oule) 141491 ki, energia (kaliria): 33745
zak zeir 0015 g saeniiart 8.240 F cukon B23E g
kasicium: 0,773 rag; lehéde (dssz) 0.075 g

- Sirgartpas sajicém (71)

onergia (Joulsk 377,608 kd; ensrgia {kaldria): BO.1EC
keat, 2sr; BERS g sirsav. D012 g, szinhidedc 3.048 g
cukor: D548 g; sdc 0544 g kalcim 171.200 mg:
tahirjo (G552 4.128 g; tejaiciom: 171,200 mg

- Vizms zsemis {11)

onergea (Joula} 458,160 kJ; ensrgin (kalris}: 108,553
keal, zuir: 0832 g; szénmondd: 21,268 . 55 0780 g
fehérje (GesT). 3,540 g

- Rizsleves {12!}

- Paprikas sertésszelet {11,
g

- Szarvacska tészta {11,
3}

- Rizsheves {121

enargia (Joule) 503,863 kJ; snergia (kaidria) 120345
keal, zeir B.122 g zeirsav: 7.279 g czenhidedt 10,150
o cukor: 2,328 g s& 0,539 g kaicium: 0,376 mg,
fahdrje (Baszy 1,412

+ Paprikas sergssreist {11, 71}

eneya (Jovle) 1420200 kJ; ensrpla (kaloria} 341,365
fcak zslr: 15,530 g: zsirsav. 5,088 g: szenhidrdt 27170
g, oukor: 0,316 g: a6 0811 g walolum: 40,960 mg:
fuhire (Guszy 22,322 g tsflosiciun: 26,400 mg

« Szarvacska tészma {11 31

eneris (Joule) 1525,750 kJ, enargis (kelida ). 364,422
keal z8ir: 9554 g Z6imav 7,234 g szenhidrat 56 880
9, 86 0.958 g ahise (8537} 2760 g

- Pulykasonka

- Margarin
c5é5265(20%-08)

- Teljeskioriés( kenyér {11}
- Jégcsapretek

« Pulykasonka

annrmia {inida) 143,040 kL anmmin (rlteia) 94,185
keal, zeir: 0,540 g; seaniicnit 0,320 g, feharje (Gssr)
8720

-u-;-h eadsadn{20°%-08)

mnesgia (Joulel 118,400 k; enorgia (kaloria): 23279
keat zei 3200 g of: 0112 g tedhet: zoireav; 0650 g
- Tefeskitriésd kanyer {13

enargia {Joulek 623,370 kJ; enargia (kaliria) 150,302
keat, sl 0420 4, saondndt: 31,820 g; s& 0,818 g;
Kalcim: 24,500 mg, fehévje (bssa) 4.588 g

Jogouapretek
wnmrga {Joule) 18850 kJ, enargia (valora): 4,500 keal
28k 0032 g zsirsav: 0,029 g, spérhidrit 0342 g,
fohérje (Desz) 03529

energia (Joule): 5346.8770 kJ
energia (kaloria): 1277.0790 keal
zsir: 454510 g

zsirsav: 18.6230 g
szénhidrat: 161.8430 g

cukor: 11.5300 g

50:4.6630g

kalcium: 246.0080 mg

telitett zsirsav: 0.9600 g
fehérje (0ssz): 53.0080 g
tejkaicium: 197,6000 mg

Glutént tartalmazé gabona és azokbal készilt
tenmekek

Foldimogyoro es abbal kesziilt termakek
Zeller és ahhol késziil termékek

Csillaglirl és a beloke késll lermskek

Kedd
2025.03.25.

- Tej {71}
- Kakads csiga {1!, 71}

- Tej {14

energia (Joule): 507 500 kJ, snegie (kaloa) 121.214
Neal zsir- 3.750 g: szénhidear 13250 g kaloum: 285,000
g Ishare (Gsaaf 8.500 g; tekalous: 285.000 mg

- Kaiade csiga {11, 7

snargia (Joule). 1075350 ki: energa faidnia) 258845
ket Zsir 12480 g s2hrtidnit 28,120 g fehério (Bnsz):
5849

- Magyaros burgonyaleves
{11, 121

- Sult virsli

- Babfézelék {11, 71}

- Félbama kenyér {11}

- Magyaros burgonyaleves (1!, 127

enenpia (Joule); 963 430 k., snerpis fkaldra) 230,111
keat zsir §.207 g; zsirsav: 5.218 g sadnhidest. 37,540 ¢
cukor: 2328 g. 55 0.539 g kadckus: 14,448 g fehdrje
(Psaz) 5384 g

- SR wsl

enargia (Jouls) §80.352 ki energia (kalora) 157.723
keat, 2sir 13,597 g; Zsirsav: 1,447 g szsnhicot 0920 g
s 3.000 g, kolesziern: 43 200 mg; fehéne (Gasz) 7.500
?Wul m

enerpis (Joale] 1541374 ki, enemia flsdariaf 358 151
sl zsir 9350 g, rsirsow: 5.064 g sxdnbidedl 46,785 g
cukor: 0.105 ¢, 56 0.540 g. kalhum: 25,480 g fehérje.
{pmszy: 15AZE g; tejkalcum. Z6.400 mg

« Félbama wenyée (11}

erergia (Jouk) 581840 kJ; energa (kaldna ) 165.243
kst zsi 0.540 g, sxénbidrie 33472 ¢ 60 A G
o 12,800 mg; lehéne (o) 6.772 9

- Loncs felvagott

- Margarin
csészés(20%-o0s)

- Teljeskibriést kenyeér {11}
- Kigyduborka

- Lancs fetdigon.

anarnin {\oule): 351.040 ki, moerie keles) A9RAS ks
zeir: 7040 g 2eirsav: 8338 g srdnhiocit: 0540 g séc
0,206 g fshrje (Dssz) 4416 9

= Margarin cieszes(20%-0s)

orergia (Jouke). 118,400 kJ; energia (kadnia) 76,779 ker
2eir 3200 ¢ 64: 0,112 g tolitck zeireav: 0.550 g

= Tefeskibriesd kenyée (1%

energia (Joule) 528 371 kJ; snergia (kaldra) 150,322
kcat 23ic 0420 g; sréuhidrit 31,920 g 84 0813 G,
kaskiums: 24.500 g fel:dje {dssz} 4.588 g

- Kigyeuhorks

energd {Joule): 15725 1, snergia kakriaf 3.755 ket
Zsir: 0,082 g sadnhidedt 0544 g cular; 0544 g fehérs
{usz) 0320

energia (Joule): 6554.3910 kJ
energia (kaloria): 1565.4890 kcal
zsir: 56.7260 g

zsirsav: 18,0650 g
szénhidrat: 1893.4010 g

cukor: 28770 g

s6: 70660 g

kalcium: 363.2280 mg

telitett zsirsav: 0.9600 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Bssz): 57.0070 g
tejkalcium: 3114000 mg

Etlap |

Korosztaly: Felsos (11-14 év)

Szerda
2025.03.26.

- Tea (gyumolcs)

- Kenémajas

- Teljeskidriést zsemle {11}
- Paprika

- Tea ipyimdles)

sneria (Jouls) TLART K energia (kabinia): 35.795 kes
Zsir D015 g, spEnhidedt 8240 g cukor. 8.238 g ialaun
ALTTA vy bbb ffcz) LATS o

Kendmjan

snerga (oulsf 422060 & energla (widrn) 100512
keal 7o B854 g smirsav T894 g seenfudnat: 0.096 g,
sd: 0880 g kolesaterinc 71,880 my, tehéne (Gasz) 5.088

]

- Tegessdwtisd zsamia {17}

enerps (ke 1055.000 kb ensrmyis (aloria): 251,963
kcot 7sr: 1,500 g rebsev. 0.620 o sabvwindl 45000 g
cukar: 9.850 g, 540 1.251 g febdijs (Gesz} 10500 g

« Pupria

anergis (Joute) 26,380 ki, snergia (aidna) §.420 kst
sadnmarit 0,960 g behérje (Ssszy 00203

+ Tarhonyaleves {1}, 3!,
121}

- Budapest sertésragu {11}
- Parolt rizs

« Tarhonyalwves {11, 31, 129

snerga (Joule) 77079 kL, snergia (usliria) 184,121
keat 7ni: TASS g 2irsav: § 555 g szenhideat: 24501 g
b 1880 g st 0.538 g kalcum: 3648 my: fohére
(Bssz)y 38119

- Butapes: senénragu (17}

snergia (Jouls) 1095.031 k), erergia dakiria) 261.067
keat 23k 15573 ¢ mirsav. 723 g sedehideir 6.954
w6 0,623 g kosiciurmy: 42.920) mg; koleszisrn: 156,800 g
fubuirm {Usery 22715

- Parok iz

energla (Joule) 1327580 kY. encrgls (NaiSria) 317.111
ket 784 4 233 @ 7sisae 3517 g sminhidedt: 62,000 g
50 0538 g: behirje (Cosz: 64009

- Alma

- Kifli {11}

= Alms

snergia (Juue} 174,480 k), srergia (akinia); 41,574 ket
Zsir. OABD g shinisckde: 8400 . cukor: 8400 g, falwisie
(G} DASD g

- K {19

energa (Joule) 478540 kI energin (kabin}: 114,560
hest z5ir 0,234 G soenhicrit: 23,940 g sac 00582 5
i 8500 mig. fehéne (oeer) 1848 0

energia (Joute): 5491.1610 kJ
energia (kaléria): 1311.5430 keal
zsir: 385280 g

zsirsav: 25.0100 g

szénhidrat: 183.6910 g

cukor: 18.9680 g

s6: 5.1630g

kalcium: 62,1610 mg
koleszterin: 228 4800 mg
fehérje (ossz): 52.9380 g

Jo étvagyat kivanunk!

Csiitortok
2025.03.27.

- Tea (gyumolics)

- Fatt tojaskarika {31}
- Margarin
csés265(20%-0s)

- Vizes zsemle {11}

- Kigyouborka

- T (pywmces)

emergia (Joule) 141401 k. snergia (kalona). 33705 kee
zsie 1015 g szénhidnit: 8240 g cukor: 5.238 g; keldun
B773 mg; lehérjs (Besr) B.07S g

- Fam

g (Joulel 414,300 kb energia (kaliria) 98.654 ke
zsir: 7200 g; zairssv: 5558 ¢ azsnhionit 0,360 g, cuboy
£.360 : kaichnw: 20 400 g, fenéna (a5} 8,190 g

- Margarin cebs2es{20%-0%)

energin Liouls) 118,400 ki snergis fakiviak 28,279 kes
i 3200 g, v 0112 g ekl sy U580 g

= Vines reemis (13

essugin [Jeulsj 458,150 ki anergia (kakéna) 109559
ol w0532 g wesnbidea 21,766 g w0 0780 5,
fmhequ (0ss2) 1540 g

- Kigyouborks

energia {Joule): 15.725 ki, enargia (kelorie}: 1756 hea;

i 0,032 g, szdohidedt 0.544 g, cukor 0L544 g fanice
(saz) 0320 g

- Fahéjas almaleves {1),

7
- Siilt csirkecomb
- Kukoricas rizs {121}

- Fabvifas almakeves (1), 71)

enargin {Jools) B58.310 kJ, snergla kaldvia) 205,148
keak zsic 4214 g zwirsav: 0.003 g seérbudrat. 39,244 ¢
cukor: 14781 g 8 0.241 g, kalciuny 35,248 my; fshes
(fmsz} 2355 g tevkaicum 35200 mg

* Gull carkecomd

energla (Jouk]: 1215510 k) snevpia (kaldnaf 291,275
koat zair 95,220 g xisaw. 7234 o sdnhidrst 0350 ¢
s 0,735 g knkesziern: 136.000 sy, {eharjs (basz):
335009

- Kalericas rizs (127

eneigi (Joul} 1546.020 ki, energia fkeidnia) 353,978
cal zsic GE3T - zeimav: GE3G g saénlidrdl: GEOTZ g
56 0.539 g feherje (G8s2) 5204 9

- Péarizsi felvagott

- Margarin
csé5265(20%-0s)

- Teljeskidriésti kenyér {11}
- Paprika

T —

energia Jouis) 294 400 k) sowrgia fafiriny PO2YE ker
i 5524 g s2dnhidiit 0064 g 56 0,648 g fehérie
fmsz) 1806 g

- Marganin caeszes(20%-o8)

energis (Jouls} 118,400 kI, enorgia (keidria ) 28.279 ko
e 3200 g, Wk 0112 g, Rellel solese: 0,950 g

- Tejoskidriis kanyse {11}

emergia {loul): 528,370 ki; energia kalira). 150,322
Wenk zsir 0,420 g, sesabidrat 31.920 g; 86 0819 g,
ki 24 500 my; Tehére [Desr) 4588 g

« Pageika

enesgia (Joulef: 26,880 ki encrgis (keldria} 5420 Leat
aronbica (.960 g fehisge (Ssery 03205

energia (Joule): 5845.5660 kJ
energia (kaloria). 1396.1910 keal
zsir 4789409 -

zsirsav: 18.6320 g
szénhidrat: 1716320 g
cukor: 23.9030 g

s0: 4.0860 g

kalcium: 80,9210 mg

telitett zsirsav: 1.9200 g
koleszlerin: 136,0000 mg
fehérje (Ossz): 64.9210 g
tejkalcium: 352000 mg

2 38 Rakléiék és azokbol készill lermekek 3 :i. Tojis és abbdl készill lermeékek 4 oy

6 W Széjabab &5 abbdl készilt termekek T @ Tej €5 abbal keszilt termekek (belénve a 8 %
Iakiozt is)

10 n Mustar és abbol készilt termékelc 1 &) Szezammag és abbol keszlilt termekek 12 &

HoE PuhalesiGek és a beloluk késolll lermékek

Kazkonvha

Péntek
2025.03.28.

- Tea (gyumolcs)

- Kefires turo {71}

- Vizes zsemle {1!}
- Poréhagyma

- Tas (gymaks)

energin (Joule) 141491 ki enargia fkaloria). 35,795 hoal
zer 005 g axnhidnit. 240 g cuxor: B.238 . lalcium:
0773 ey fehirie (Bsszy 0075 9

“ Kfines oo (71}

envevgpo ouls) 172445 kJ, poeiga orial. 41,183 kol
2air 2 004 g; Zuireav: 0,275 g, s2énhidrdt: 1,302 g, cukor
0,414 g 567 0.437 . katoum: 10,800 my; feherje [0ss2)
4194 g wjkaicium: 10,800 mg

- Vipes zsemis (1)

anergia (Jouie): £59,160 kJ; energia (kalona) 108,663 kea
2sir 9832 g, szinhidvit 21288 g; sic 0,780 g; fohérje
(Pmazk 35409

- P

enega (Joule): 6400 kJ; energia (katdria): 1.520 kaal, zsi

0.012 g soérhidral: 0,035 g; cukor- 0,252 g; keloum. 3.48
mg. fehine (Gssz) 0088 g

- Csirkegulyas {11, 121}
- Turégombaoc tejfollel {11,
7n

- Caitkegubyds {11, 124

energia (Jouls: 1108470 iJ; energia (kaldria): 764,754
kcal zsir 3.017 g: 2sirsav: 7 322 g saéhidrit 20.008 g,
oukor 1296 g b 0.798 g kakeurm: 15.720 mg;
kalnsriarin: 31 £80 mg; tehnia (Grs2); 16,154 §

- Tragoembde: tefbel {11, 71

ensigis (Joule) 2213632 kJ; energla (kaldrin} 530.150
Weak uir 11,853 g zairsaw: 5,064 g; srénhidrat: 01,256 g
ok 15.984 g; s 5,630 g kaloum: 17,698 mg; fahéde
fosaz). 18812 g iofrakdunc 17600 ing

- Gombas felvagott

- Margarin

csészés(20%-o0s)

- Teljeskitriés kenyér {11}

- Jégcsapretek

+ Gonmds. lehdgot!

amengia (Joulet 1A8E40 RS snarpia fiaidria) 107,158 kea
Zult: 4 572 g saénbidedl: 0.768 g; tohérjo (besz) 3.206 9
- Margann Cam2oa 0% a8}

energia (loule) 118400 ki enargia fkaloria): 28,278 keal:
2. 3.200 g, %6 0.112 g; leifen Zsirsav. 0,660 g

- Teheakddokied kommyr {11

enorgia (Joule): 620,370 k. energia (kaidris}: 150,322 kea
Zsir 0420 g seénhdrdt: 31,920 g; s&: 0.819 g kakdum:
24.500 mg; fehere (Geszf 4590 g

energia (oule). 18.380 kJ; energin (kaldriay 4.509 Rcal
Isir: 0.032 g; Zeimmv: 0020 g, s2dnhidrit 0.842 g; fehore
josay 0252 g

energia (Joule): 5322.8680 kJ
energia (kaloria): 1271.3460 kcal
zsir- 31.8570 g

zsirsav: 12.6900 g
szénhidrat: 184.6400 g

cukor: 26.1840 g

so: 3.5850 g

kalcium: 72.9690 mg

telitett zsirsav: 0.9600 g
koleszterin: 31.6800 mg
fehérje (bssz): 46.3100 g
tejkalcium: 28.4000 mg

Halak és azokbdl készil termékak

Dicfelek s azokbol készilt termakek

Ken-dioxid s S02-ben kifejezett szulfitok

J N rranacie



