Etkezés

Tizérai

NV Kozétkeztetd Kft.
Addszam: 23598500-2-14
Kaposfé Iskolakonyha

Menu:

A menu

19. hét (2025-05-05 - 2025-05-11)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Hétfé
2025.05.05.

- Tea (gyUméics)

- Sajtos parizsi {71}

- Margarin csészés(20%-os)
- Teljeskioriésd zsemle {11}

- Kigyéuborka

+ Tea (gylmsics)
energia (Joudsy 132,647 ik, snergia (kaldria) 31 583
kcal zsir 0.014 g saénhidrdt 7.728 g cukor: 7.724 g
imiciny 0.725 my; fehdsie (oss2). 0.071 g

Sajics pheimi (71}
energia (Joule): 284.900 WJ, energia (kakiria): 70.436
kat, z5ir 5,400 g; scénhidedt 1.500 g; fehérje (Bssa)
3800

* Margarn -8}

enargia (Joule): 111.000 k), energls (aldria); 26 512
husal, zmir 3.000 g 20: 0,108 g; felilel rsirsav: 0.900 5
- Teheskoddes( zeemie (11}

energia (Joule) 1055.000 kJ; energia (kekiria): 251.98°
kgl zuir: 1,500 g. rsirsav: 0,620 g. széninrit 48,900
§ cukor: 0,650 g: 86 1.251 g dshérje (Sssz): 10.500 g

Kigyéuborka
snargia (Joule) 14.742 k), ensrpa Boaskinia) 3,521 ket

zoir 0,000 @ sabnhudrdt 0.510 @ cukon 0510 G
fahéne (Bssz) 0.300 g

- Tojasleves {1!, 31}

- Tejszines-kukoricas
csirkeragu {1, 7!, 121}

- Parolt rizs

- Tojdsteves (1. 31

enargia (Jouks} 447250 ik, snergls (kalkiria). 106626
keat 25ir 7.085 g zirsav 8.578 ¢ sobnhicrat 5822 G
cukor: 0.114 g; 86 0.600 g kakcium 6.505 my. fehéra
(ossz) 3618 g
- Tejazines-iukoncas ceimerag {11, 71 127}
margia (Joule ) §29.725 k), enesgi (xaiina) 198 057
o, zsi 7350 g; 2simsaw, 4,518 g. sxdnhidrat 11.578
g cukor: 0,197 g s6- 0,600 g: kalchum: 19.440 mg;
plemrianin: 49,500 mg, lehdne (Gsar) 21048 g,
Iefkatciurm: 16.500 mg

Paroll ias

encrgia (Joule] 1244.700 kJ, srerghe (akivia): 207207
icai; zsir. 3.968 g. zsirsav: 1.991 g s2énhidrit 58 125
[ 56 0,506 g: ishéne (Sesz) 8.000 g

- Gylimolcs joghurt {71}

- Kifti {11}

- Gyfmiles joghun (71}

snergia (loue) 520,800 k. snargis (kakdrial 124 381
koa: zsir- 4.350 g 7sivsav: 1860 g: szénhcrdt 16.845
& cukior: 7.005 g s 0357 - kaalouum: 180.000 mg:
fehare (Bs52): 4.200 g; tefaicaum: 180.000 mg

K {1

energin (Joule). 47T9.640 kJ; energia (kakiria): 114 560
wcal. 25ir 0.284 g szénhidnit 20.940 g si 0.662 0
Kaniciurer 8820 mg; fehving (Gsaz) 3848 g

energia (Joule): 5129.9140 kJ
energia (kaléria): 1225.2610 kcal
zsir: 33.6010 g
zsirsav: 18.7050 g
szénhidrat: 174.9460 g
cukor: 16.2800 g
s0:4.1840 g
kalcium: 215.4900 mg
telitett zsirsav: 0.9000 g
koleszterin: 49.5000 mg
fehérje (0ssz): 53.5860 g
tejkalcium: 196.5000 mg
Giutént tartalmazo gabona és azokbol készit
termékek
Faldimogyoro es abbol keszON tenmeékek

Zeller és abbol készilit termekek
Csillagliirt és a beidle készill termeékek

Kedd
2025.05.06.

- Tea (gyumdics)

- Korozott {71}

* Vizes zsemle {11}
- Paprika

- Toa (gyimiics)

energia Loule): 132 847 ket energia (kaldria): 31683 kx
zsir: 0,014 g; seinhidrat 7.726 g: cukor: 7,724 g; ksickay
0.725 mg; fehdrje (besa). 0.071 g

- Karazdt {T1)

energa (Jouls]: 301.126 kJ; energia (keldra): 71,923 kez
Bsie: AENS g, reRsav: U.008 g saenhidel 2167 g; 56!
0.391 g; kelcum: 12353 my; fehéne (Dssz) 6484 g
taskalcu 12,375 mg

- Vizes zsemia {11}

anespn (Joade ! 458 180 k. energie (kaldne) 109,668
fecad; zsir: 0,832 G, srérhideat 21.268 g s6: 0.780 g
fohdrje (bes2). 3840 g

Paprks
enenga (Soule): 25200 kJ; ensrgia (kaikoria): 5.019 kcal,
srénhidrit. 0.900 g: lehére (6ssz): 0.300 g

- Rizsleves {121}

- Sertésporkoit

- Lencsefdzelék (1!, 71, 101}
- Félbarna kenyer {11}

- Alma

- Rizninves (121}

energis (Joule) 472378 k. energia (keldra) 112825

keal, zsir- 7.614 g; zsirsav- 6,824 g; szankidrac 8.517 :
cukor: 2,183 g, s0: 0.599 g kalcum: B.790 my, lehére

(Bsszy 1.324 g

Sertbspiman
energia (Joule): 784,317 kJ; energia (kaloria): 187,331
ke, 2sir 11,442 g, zaireav. 4752 g; szénhidrat: 3,806 g
cukor: 0.296 g. 84 0.756 g, kalcium: 12.900 mg; fehéne
(Gesz} 16,436 g

- Lencasfizeld {11, 71, 101
energia [Jouls]: 1275523 i, snergia (kaldria) 304.653
keal, zsir: 8,535 g Tairaav: £.747 g széohidrit: 39.500 g
cukor: 0,009 g; 4c 0.000 g; kalcun: 10,523 my; fevine
(Bss2): 17.456 g: tejialcium. 16.500 mg

Félbarms kanyér |11}

energa (Joule]: B48.600 k. energia (kaidria): 154.816
keal: 23ir 0.600 g: s2énhideat: 31,380 g; 5 0,900 g:
kaicum: 12.000 mg; fehére (ssz): 5.860 g

Aime

snerpia {Jouls] 163.575 kJ; enargia (kaldria) 39.068 ks
nir 0,450 g; seénhudidt 7.875 g: cukor 7,875 g, lehérje
(Bssz). 0450 g

- Soproni felvagott

- Margarin csészés(20%-o0s)
- Teljeskiériésl kenyér {11}

* Retek

- Soproni lehvagotl
energia {Joute]: 307 200 k., enorgla (kakiria): 73.373 kce
wir 8,070 g; rairsav: 6.670 g; szénhicrat: 0,180 g; sé:
0.750 g; lenésje (Sesz): 4.680 g
- Margann csés{20%-<s)
mnesgia {Joule}: 111.000 ki; energia (kaldria): 26.512 ket
79 3,000 g; s 0.105 g, telitett zsirsav: 0.900 g
kanyér (11)

energia {Joule): 538.480 kJ; enorgia (kaloria): 128.848
lecal; 7sir: 0,360 g; sxénbudebl: 77,360 : st 0.702 g:
kalcum: 21.000 mg, fehérje (6ssz). 3.942 ¢

Retek
enarga (Joubs): 28350 k), ansrgea (laskivia): 6.771 koal,
7sir: 0,045 g; saénhidrit: 0.990 g: fehdne (Gss2) 0.540g

energia (Joule): 5248.5360 kJ
energia (kaléria): 1253.5930 kcal
zsir: 42.8570 g

zsirsav: 22.0010 g
szénhidrat: 152.4690 g

cukor: 18,1770 g

sé: 55850 g

kalcium: 84.3210 mg

telitett zsirsav: 0.9000 g
fehérje (Bssz): 61.2030 g
tejkalcium: 28.8750 mg

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2025.05.07.

- Kakad {71
- Kakads kalacs {11, 31, 71}

- Kaieads [71)

energia (Jouls): 589,005 kJ; energin (kakdria} 140 662
keat, zaic 3,139 g: 2sirsav: 0,300 g spdebidrie 21.335 g
cukor 11239 g s 0.001 g kalcim: 213218 my:
fendsin (Gas2) 6.653 g tejkalcium: 213.750 mg

« Kakads kabdos {1, 30 71

enenga (Joule) 1263.750 k. energia (kakdnia) 307 B42

ke, 28ir. 7,876 g; sainiidrdt 48.675 g, kakian: 22425 -

mg; lehbrje (Gssx). 84759

- Magyaros zoldbableves {1!,
31,121}

- Lecsds sertésragu {11}

+ Tarhonya (tojas nélk.) (1!, 31}

Magyaros rkihsbleves (11, 31, 121}
energia (Joule): 543.075 ki energia (kakdria ) 129.711
heal, zsir 5.074 g; Zsisav: 4.098 g szénhidrar 17,357 g
cukor: 1.757 g; stc 0618 g: kalckumn: 25.238 mg; fenéne
(Basz) 3834 9

Loceos seriésragu {11}
enigia (Jaule): 858 B44 k) energia (kb)) §12 250
kecal, zair- 13,554 g, zairsav. 6.782 g; srérhidrat: 4,564 g
cukor: 0.099 g; s& 0.758 g, kabcum: 12.788 mg; fehine
(Gssz)y 16523 g
« Tarhanya (solds nafe.) (11, 31)
energia (Joule): 1734.330 k), anergia (kakvia) 414238
ket zsic 16,130 g zsirsav: 4.747  szénhidedt 54450
9,88 0,778 g; lehérje (ssz} 10.080 5

- Kendmajas
- TeljeskiGriés kenyér {11}
- Zoldhagyma

- Kenbmajas
‘energia (Joule | 395.700 kJ; energia (kaldna) 84.511 ker
Zsir: 8.310 g: zsirsav. 7.485 g, szénhidest 0.080 g; séc
0.825 ; kuleszierin: 67.200 myg; lehérie Besz) 4.770

- TefeskodriésO kanyér (11)

ananga (Joule): 539.460 kJ, anergia (kakiriay 128.848
kel zsir: 0.360 g; sanhidrat: 27.360 g; st 0.702 g;
kaicum: 21.000 myg; iehérie (Gaszy 3.942 g

- Zbkdhagyma

energia (Joule): 5953.9640 kJ
energia (kalona): 1422.0820 kcal
zsir: 54,4820 g

zsirsav: 23.4210g
szénhidrat: 173.8310 g

cukor: 13.0950 g

s6:3.6830 g

kalcium: 285.2690 mg
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (Gssz): 54.1770 g
tejkalcium: 213,7500 mg

Jo étvagyat kivanunk!

Csutortok
2025.05.08.

- Tea (gyiimoics)

* Petrezselymes sajtkrém {71}

- Vizes zsemle {1!}

- Kigyouborka

- Tea (gylmdles)

enegia (Joule): 132,647 kJ, anergia (keirin) 31,563 hex

25ir 0.014 g; sxnbidnit: 7.726 g cukor: 7.724 g; kalckm
0.725 mg. fehére (o) 0.071 g

Petrezselyines sajiieém (71}
enargia {Joule) 341.400 k), energin (kakiria): B1.542 kez
z5ir: 6.450 g saénbidrdt: 2 350 g; sé 0.510 G: lacum:
160.500 mg: fehivje (dssz) 3.780 g; tefialcium: 160.500
mg

- Vizes zsemie (17

energa (Joule] 458 180 kb anergia (katdnay 109 669
keal; zair: 0,832 g; szénhidrit: 21,268 g; s 0.780 g;
fehédeje (GasT) 3840 g

Kigyouborka
snompa (Joula} 14742 k), snerpia (kakida) 3521 keal,
28ir 0.030 g szénhidrit 0.510 g, cukor: 0510 g, fehésie
(6aazy 0.300 g

- Zoldsegleves {1!, 3!, 121}

- Paprikas burgonya virslivel
- Csemege uborka

+ Félbarmna kenyér {11}

* Zolasighaves {1, 3, 121)

anenya (Joule) 415913 kJ; erergia (kakria ). 98339 ker
Tsir: 0.548 g, 7sivsav: 0.054 g; szénhidrat 19.923 g
cukor: 2.708 g, so: 0.629 g, kalcum. 13,163 myg; fehéte
(Gmary 3528 g

- Paprikas burgonya virsivel

wevergia [Joue) 1762 417 k). energia (kaki=ia) 430 947
kecat; zsir- 20,739 g; zsirsav; 4,897 g; azénhicrat 41295
& cukor: 0,197 g: s 3975 g; kalcium: 22.650 mg;
kolesterin: 54.000 mg; fehide (Gesz) 14797 g

- Csemege uborka

energis (Joule) 43155 kJ; enwrpia (kaldria) 10.307 kzal
Tsir: 0.075 g, srdnhidral 1 850 g; cukor 1950 g so.

entigin (Joule) 848,600 kJ; energla (kakivia) 154.916
sl 7sir 0.600 g s2énhidrit: 31380 g; s 0.900 g,
kaloum: 12.000 mg. fenéne (Sssz) 5.880 g

- Zala felvagott

- Margarin csészés(20%-o0s)
- Teljeski6riésh kenyér {11}

- Paradicsom

- Zala fatvigot

enegia (Joule): 307200 kJ; energia (kakiris) 73.373 kex
zsir 5.970 @ rsinsav: 5.870 g; széniudrat: 0,180 g uix
0.750 g; leheérje @esz) 4.680 g

~ Margarin cséards{20%-0s)

cnergia (Joulek 111,000 kI, energis (kaiora) 26.512 kot
Zsir 3.000 g, 84 0.105 g, lokiell reirsev: 0.900 g

- Teljeskidridss kanyér (11}

oneigia (Joule) 539.460 LJ, energi (kalora): 128,848
keat, zsir: 0,360 ; x2énhicnlt: 27 360 g s 0.702 ;
kaichum: 21.000 mg, fehdna (Sssz) 3.842 g

- Paradiesors

enengs (Joule] 43,660 kI, energia (kakiria ). 10426 keal
Zsir 0.080 g; srénhidrat. 1,800 g; fehane (dsaz) 0450 9

energia (Joule): 4819.3440 kJ
energia (kaldria): 1151.0830 kcal
Zsir: 38.7080 g

zsirsav: 10.6210 g
szénhidrét: 155.6430 g

cukor: 13.0880 g

s6: 10.1510 g

kalcium: 230.0380 mg

telitett zsirsav: 0.9000 g
koleszterin: 54,0000 mg
fehérje (Gssz): 41.5180 g
tejkalcium: 160.5000 mg

2 g Rakidlék ds azokbol késziilt termékek 3 7 Tojas és abbol készilt termékek. 4 =

6 W Szojabab é5 abbdl késziit termékek T Tej és abbol készilt termekek (belértve a 8
faktdzt is)

0 Mustar és abbol késziilt termékek 1 Szezémmag és ahhdl készilt termakek 12 &

Puhatesilek és a beldiik keszill lermékek

Péntek
2025.05.09.

- Tea (gyimaics)

- Lapka sajt {71}

- Margarin csészés(20%-0s)
- Vizes zsemle {11}

- Retek

* Tea {gybmics )

energia (Joule) 132547 &), ormrgia (kaideay. 31563 kot
Zsir: DA . szAnhidedt 7.726 g oukor: 7,724 g kalour:
0.725 myg, fenére (ossz} 00719

* Lapha sad (T

energia (Joule): 315.000 k), energa (kakwak 75236 kool
2sir 5.700 g spénhidrat: 1 800 g séc 0,420 g kalearn
172,500 mg;, fshdrie (Gsak 4.200 g: eficsickans 172,560
mg

* Margann cosszes(20%-o8)
energia (Joule] 111.000 k., erengs aldra) 26512 koat,
2sir: 3.000 g; 0 0.105 g; \elile® 2eisav 0.90C g

 Vizes zeemie (11)

energin (Joule) 458,160 k. enengia fkakivla) 108,669 xca
sl 0.832 ; s2énhidrdt: 21268 g 56: 0,780 g lehénje
fossz) 38409

- Refok

anergia (Joule] 28.350 &), snergia (keitrisy 6,771 keat.
Zsir: 0.045 g; soénhidrit 0900 g; fehdrje (Gss2t 0.540 9

- Babgulyas {11, 3!, 121}
- Darasmetélt barackizzel {1!,
31

- Babgubyas (11, 30, 129
‘anergia (Joule) 1667885 kJ; enerpas (kalora) 394,365
cal. zsit: 11,045 g asirsav. 4.784 g soénbucrit L3901 g
cubkor: 2380 g; sa: 0.726 g, kalckan: 10,275 g fehéne
(Beszy 24988 g

- Derdzmetéit barackizzel {11, 37

energle (Jouke] 2425 665 k. enorgia falkieia) 579,361
heca; 7sir 9.345 g; Znirav: 8,782 g szénhideat 110,454 g
cukor: 14,885 g. w6 1.275 g; kalcium: 0.090 myg; fehére
(osszy 11848 g

- Bécsi felvagott

- Margarin csészés(20%-0s)
- Teljeskicriésa kenyér {11}

- Zobldhagyma

- Bécsi fevagon

energia (Joule) 266.100 i, enenga (koldne) 53557 kst

Zsie. 5,100 g sreahicest 0.000 g fehdne (Ceszy 3300 g

- Margarin casszés(20%-oa)

energia (Joule). 111.000 ik, energia fhakdna) 26.512 kcal,

25ir: 3000 g; 56 0.105 g: tefeft Zsirsan- 0.900 g
Trljennsirtdal kenyer (1]

enegia (Jouls) 538460 kJ, enerpia faidna) 128,845 ica

it 0.360 g saanhidrit: 27360 g; 86 0.702 g kaskcem:

21.000 mg; lenérje (dssz) 5942 g

+ Zokdhagyma:

energia (Joule): 6056.2670 kJ
energia (kaloria): 1446.5170 kcal
zsir: 38.4410 g

zsirsav: 11,5660 g

szénhidral: 213.7990 g

cukor: 25.0890 g

s6:4.1150 g

kalcium: 204.5900 mg

telitett zsirsav: 1,.8000 g
fehérje (0ssz): 53.2280 g
tejkaicium: 172,5000 mg

Halak és azokbol kész(it termékek
Didfélek és azokbol készilt termeékek

Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfia




