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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

- Tea

- Tejfolos tard {71}

- Vizes zsemle {11}
- Paptika

Tes

eoergia (Joule). 132,547 k), energia (akiria) 31,683

kcal; 7si: D.014 g, sréntidrat 7.726 g cukor: 7.724 g,

kel 0.725 my; hehwinje (Gss2) 0071 g

- Tajfcias txnd (71

energha (Joule) 252848 k), enetgis (aldria): 62,381

WO, TR AU () ZENSEY. 11U 0, SRennmral | et

cukor 0.099 g, 86: 0.021 g fehéne (bssz) 5,134 g

- Vizes zsemie (17

ln-w-ualutl.'ﬂ.im mm’ 109,668
e

smargia (Jouls). 25.200 k; ensrgis (kakdna). 8,010 koel
sxdnhidet 0 800 o fehirs (dssz) 0 300 o

- Zoldségleves {1!, 3!, 121}
- Sertésragu mexikoi
modra

- Parnlt rizs

- Alma

Zoldségheves {11, 31, 129
energia (Joule). 414,338 k), enevgia (xakvia): 98.96
koal: zsir 0544 g, 7eirsav: 0,054 g: szénhicrit: 19.877
g cukor: 2.708 g; sé: 0.030 g kaicium: 13.163 mg;
feheirje (Gssz) 3513 g

* SETCEGU MK MO

energio (Joule): 571,406 kl; energia (idna) 208,153
iz zsir: 12267 g, zsirsav: 5530 g s2énnidesd: 5970
g cukor: 0.906 g; s4c 0.159 g kalcium: 12,788 mg;

sneria (Joule) 1244,700 kJ; snergia (aldria). 207.20%
kkcal, rsir: 3.968 ¢ zsirsav: 1391 g saénhidrét 58.125
o fnsais Rzt & OO0 o

Alma

ensrgia (Joule) 163.575 &t energia (kalona): 30.068
izl amir- DAS0 g; seénbidrat: 7.875 g, akor 1875 g
lehérie (bssz) 0.450 0

- Baroimii inajriein
- Teljeskiériésii kenyér {11}
- Zoldhagyma

Barom§i makrém

snargia (Jouls). 202.500 kJ, snergia (kakinia). 48438
ke, it 2T g, et 2730 g, . 2040 4
s 0.450 g; lehérje (Gssz) 2940 9

- Teheskdridsd karyér (11)
mm;mtwuw(ma 128,848
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energla (Joule): 4306.2240 kJ
energia (kaléria): 1028.5250 kcal
zsir: 24.7950 g

zsirsav: 10.1650 g

szénhidrat: 153.2750 g

CuKor: 21.3520 g

s6:2.1420 g

kalcium: 47.6760 mg

e ju (Usse). 455160 4
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- Tea

- Magyaros vajkrém {71}

- Vizes zsemle {11}

- Jeyusapreiek

- Tam

energia Joule) 132 647 kJ, energia (kakdra): 31.683 ke
i 0,074 g; sndnhidrit 7,726 g cukor 7.724 g kakanr
0,725 mg; fahdrja (Gusz) 00719

Msgyaros vajirem (71)

energia (Joule) 235 050 k). energia (knkina|: 56,141 kee
FSe Ut ), SEMWROIST ./ OU §; 5O: U. 10U §, KGN,
1.850 mg; fehérje (Basz) 0.315 g; tejulchum: 1.950 mg

* Vizes zsemie (11}

(Joule) 459.160 kJ, sneigia (kalona) 109,669
wh- B.E25 o colehliclt: 34 308 o X ATEA Y

fohéne (dssz) 3640 g

Jegesapralek
energia (Joule): 17700 kkl; anergin (kaidrin}: 4.228 keal,
z3ir 0 (30 ¢ 2sirsav D027 o seénindrat 0 789 o
fshéne (bas2): 0330 g

- Reszelt észtaleves {121}

- Seriésporkoit

- Lencsefézelék {1!, 7!,

101

- Félbama kenyer {1!}

Reszett idszialeves {121

anergia (Joule): 408 229 kJ; energia (keloria): 87 503 ke

Zuir: 8270 g; zsirsav: 4.559 g; szénhicrat: 10.522 g;
‘cukor: 1.688 g; kaicium: 7.020 mg; fehére (Gesz): 1.876 ¢
.5 pirt

R U (S5 R ey (Raona . 187,331
kcal; zsir 11,442 g rsirsav. 4.752 q; szénhigrél 3.606 g
aukor: (0,296 g; s 0158 g. kaicium: 17.900 mg; fshérie
fBemz): 164369

&, enengia (kaldria). 315.231
hni.zxnrﬁ.al?;uhwr'r!zsq:m w500 g
cukor- 0.088 g: s6: 0.014 g kalcium: 0.023 mg; fehire
Thmary 1T 279 0

Féibama kenyér {11}

energia (Joule): 648.600 kJ; energia (kaldria) 154.916
kel sir- 0,600 g, szénhideat 31,360 g; s 0.900 g;
kaloum: 12.000 me: fehérie (Bssz): 65.860 o

- Pulynasoiina

- Margarin
csé5765(20%-0S)

- Teljeskidriés( kenyér {11}
- Kigyouborka

Pulykasonia
enargia (Jouls] 134,100 kJ; energia (kaloria): 32,020 kes
z8ir 0.600 g, szénhedrit 0,300 g; fohirje (03s2) 6.300 g
< Rbririn rademked I _re)
energia (Jouls]: 111.000 k; energia (kelérin): 26,512 kea
8. 3.000 g; 66 0.105 g tekitet! zsirsav: 0.900 g
Telpeskibetéad koryér [17)
energia (Joute): 539,460 kJ: energia [kalorial 128.848
keal, reir 0,360 g szérhidedl 77.360 g, o& 0.702 g:
Kalcum: 21.000 mg; fohénje (0s82): 3842 g

Kigyouborka
energia (Joule): 14.742 kJ; energia (kaldria): 3521 keal,
25 0.030 g; sxanniarat: 0.610 g; cukor: 0,510 g; fahéne
(G825 0.300g

energia (Joule): 4804 8160 kJ
energia (kaloria): 1147.6120 kcal
2zsir: 37.6750 g

zsirsav: 16.4640 g

szénhidrat: 143.7500 g

cukor: 100180 g

s6:2.8250 g

kalcium: 55.6180 mg

weilei gsitsav. 0,5000 4
fehérje (0ssz): 56.5290 g
tejkalcium: 1.9500 mg

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
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- Tea

- Gombas felvagott

- Margarin
usesces(20%-us)

- Teljeskidriésh zsemle {1}
- Paradicsom

- Tea
ensrgia (Joule): 132,647 kJ, enargin (kakirin]: 31,683 kor
ir 0.014 6 szénbideit 7.726 o ckor 7 724 i kaldur
0.725 my; tehdde (Besz) 0.071 g
- Gombés fefvigolt
energia (Joule): 420,600 kJ; enargia (kaldna): 100.458
keal; zsir 4 380 g wzénnidrit: 0.720 g; fshérs (Smszy
30809
- Magarin cafeis(20%-0s)
anergia (Jouke): 111.000 ki, enerpia (kaiora): 26 512 kes
25ir: 3.000 g; 86: 0.105 g; telitett sirsav: 0.900 g
T s cassnin { 1)
enargia (Jouls): 1055.000 kl; snergia (knidra): 251 903
kcal; zsir 1.500 g; zsirsav: 0.620 g; szdnhidedt 48.000 g
oukor: 0.650 g, s6: 1.261 g; fehénje (Gssx) 10.500 g
B
energia (Joule): 38.375 kJ; enerpia (aléria): 8,688 keal
25ir, 0.075 g, szdnhidrat. 1.500 g. fehérie (Bss2). 0.375 9

- Zoldborsdleves {1!, 3!,
i2i}

- Rantott hal {1!, 3!, 4!, 71}
- Petrezselvmes hurgnnva
- Csemege uborka
(édesitdszerrel)

- ZBidborsdleves {11, 31, 121}

energia (Joule): B05.322 kJ; energla (kakiria): 144 579
ﬂ.uﬂrdmtg,wimq.m 250 g

- Rantott hal {11, 31, 41, 71)

energia (Joule]: 2041.398 Ik, energia (kakdria) 487.581
lermt: e DO TRY 1 aimine T 398 o exiebiniedl: 39 147
g cukor 0067 g; sdc 0.223 g; kalcum: 20,330 mg;
fehéne (Gssz). 20.653 g tefkalcium: 17.100 mg

- Petrezselymes burgonys

‘enargia (Joule). BE1. 775 kI enerpia (keldria) 210 608
kcat 7sir 0.450 g; Zsirsav 0.180 g; szénhidrit: 45.000 g
kalcium: 27.000 mg, fehéne (Cesz). 56269

- Csemege uborka (édesitiazermel)

energia [Jouls}: 43.155 ki, enargia (kaliria 10.307 keat
TSI QUL g STENMOAT 1.900 g cRor 1.850 g7 sa
1.800 g: fehérje (Bssz) 0450 g

o

- Gyunmoics jogiwi {71}
- Kifli {11}

oy A T

enargia (Jouls): 520.800 kJ; snergia (kaldna): 124,391
koal, zuir 4.350 g, zsirsav. 3.660 g, s2énhidrét 16845 g
cukor 7,085 g; sr (0.367 g; kalcium: 180.000 mg; fuhdrie

i Y MO e

(Rean) & 300 o
<K 1)

enorpia (Jouls): 479 540 k). enerpia (kakdsis} 114560
kal; zair 0.204 g; sadnhidrit 23.040 g; s& 0662 g
Ienlcum: 8.820 me; fehéne (Gss2y 3048 0

energia (Joule): 6327.7120 kJ
energia (kaloria): 1511.3510 kcal
zsir: 48.2200 g

zsirsav: 29.1120g

szénhidrat: 200.2540 g

CUKOF: 19.439U g

s0:4.4340g

kalcium: 242.8450 mg

‘ﬂ“lﬂll ‘bllhﬁ' U FUUY 9

fehérje (0ssz): 54.6180 g
tejkalcium: 197.1000 mg

Jo étvagvat kivanunk!

Csiitortok
026.05.24.

- Tej {71}
- Szines kalacs {1!, 3!, 71}

- T (7

v foa. 34550 R, ey s, HIT | Ao
Zsic 3,000 g sebnbidedt: 10.600 g; kalcium: 228,000 mg.
fehérie (Gasz) 5,800 g, eaalcium: 22§00 mg

- Szines kaides (11, 3, )

e {hodny 144 A EE amaris fraisiay 244 473
= arammwaﬂmurw 17.840
mg; fehéne (bssz} 6780 g

- Tojasleves {1!, 31}

- Temesvari serieslokany
{7

- Parnlt rize

- Tejdsteves {11, 37}

enorgia (Joule): 447260 kJ; energia (kakina). 106.826
brsh: e T 08 o welreas & BAG - enbahidedt £ B30 o
cukor 0114 g; 86 0,001 g; kalcum: 6505 mg; fehére
{Gssz) 36109

- Tomesvisr sendsickdny {11, 71}

snenpia (Joulel: $14.822 kJ; enarpia (kakéria): 218.526
ksl zsir: 12,662 g; rsirsav: 5,770 g soénbidrit 8.092 g
cukor: 0,197 g; 56: 0,162 g; kalcium: 32.975 mg: fehédje
{Gsszy 17.056 g

« Parolt rizs

energia (Joute) 1244.700 kJ; energia (kalonal 27 o9
cal; zsir; 3.968 g; zsivsav: 3.351 . seenhidrat. 58.125 g
{ehérje (ossz) 6.000 g

* DiahCseinege (Lzo
uzsonna)

- Margarin
csész26s(20%-0s)

- Teljeskidrlésa kenyér {11}
- Porenagyma

- Dudecsemege (lizdea. uzsonna)

enera {Jouel 441 675 ki enerin (akirak 105492
kcal; zair: 0,450 g: fabdne (Sss2) 4.500 g

- Margarin coeszes(20%-08)

energa (Joule) 111,000 kJ; energia (kakiria) 26.512 kes
2mir: 3.000 g; s 0.105 g; talitatl zairsav: 0.900 9

- Togeskibriast kenyer (11)

enesgia (Joule). 535,460 kJ; energia (kakirin). 128 848

keat; zsir 0,380 g, szénhidrat: 27,360 g wi 0.TO2 g,

Kalcnum: 21.000 mg: fehdne (Essz) 3842 5
Fladhamgyuin

ensrgia (Jouls| 4.800 i energia (kakiria): 1.146 keal,

zsir 0.009 g; szénhidrst 0.027 g cukor: 0,188 g; kalckm
2.610 mg; fehdsje (Ssaz}: 0.066 §

energia (Joule): 5120.8170 kJ
energia (kaloria): 1223.0860 keal
zsir: 46.4440 g

zsirsav: 156770 g

szénhidrat: 148.9660 g

cuKor: U.SUW g

s6:0.9700 g

wiilell gsitsav. 0.5000 g

fehérje (0ssz): 48.7630 g
tejkalcium: 228.0000 mg

Péntek

ANRAS NE A5
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- Tea

- Reszelt saijt {71}

- Margarin
Lsesees(2070-us)

- Vizes zsemie {11}
- Kigyéuborka

- Tea

energia (Jouls). 132647 k). ensrga (katdna) 31,683 scat
zsir 0.094 o s2énnideat 7 726 0" oukor 7. 724 o kaloum.
0.725 myg; lehérje (Gsse) 0.071 g

- Resrel soft (71}

encrgia (Jouls) 410.700 kJ; energia (kaidna) S6.094 koal,
2sir 7.800 g; Tsirsiv: 7.740 g satntvdnid: 0,480 g G
0,450 g: 86" 0.728 g: kalcium: 172,500 my: leherje (Sear)
7.500 g, tejlalcium 172.500 mg

- Margarin caészits(20%-0s)

energia (Joule). 111.000 k), energs fakden) 26.512 kaal
TS SN 600 U, 105 ISR ZETEAV. U

- Vizes zeemie {11]

encrgia (Jouke} 458,160 i), enesga fkaldea) 108 568 ko3
zsir 0,832 g, s2énhidral 21.268 g, s& 0.780 1 lehaxe

Eased 2 4N~

- Kigyouborka
enegia (Jouls) 14,742 kJ; snergia (kakria) 3521 keat
sir; 0.030 g, szénhidrit .510 g cukir: 0510 . fehere
fdssry 0.300 0

- Legényfogo leves {1!, 3!,
71, izi}

- Burgonyas kocka {1!, 31}
- Csemeqge nbhorka
(édesitGszerrel)

~ Lopénylogé leves {11, 31, 71,121}

energia (Joule): 742 769 k) energis (kaidra) 177 408 s

2mir: 8.541 ; Znirsa: 4,510 5. saniuciet: 10856 g: cukor
1.735 g #6: 0,018 g; kalciorm: 31.575 mg: kalesztenn:
102.200 mg; fehdne (ossz) 182339

* HUTGONYAS KOCKE { 11, 34

encrgia (Joule): 1848.233 k), enenga (habtra) 441443

cal, zsir: 7.849 g, zsirsav: 5515 g spénhideit A M8 g

& 0150 g kalcium: 13575 myg; fehérie (Gsar) 12263 g
ot i el

energin (Jouley 43 155 kJ; onergin (dnis). 10.307 kest

Zsir. 0.075 g; szenhidrat: 1.950 g; aukor: 1.960 g e 1800

g fahéna (dssz) 0450 9

* Paiizsi ieivagott

- Margarin
csészés(20%-os)

- Teljeskidriési kenyér {17}
- Paprika

- Parizs feivagolt
energia (Joule) 276.000 k). energia (kallina) 85821 koat
zsir. 5460 g, szénhidrdt 0.060 g; so: 0.608 g febdrje

[y A 6
- Margarin cadsras(20%-08)

energia {Joule) 111.000 kJ; energa fkaldna) 26.512 kcak,
25k 3.000 g 567 0.105 g leifte® 2eisav: 0900 g

« Tehesioonesn kenyer (11}

energia (Joule) 539460 kJ; energia (kaldna) 175,848 ks
Zsir: 0.360 g szénhidedt 27.360 g 55 0L 102 g ke
21.000 mg; lenésie (dssz) 3842 g

« Paprica

onargia (Joule) 25 200 kJ, energia (kalamaj 6.013 ki,
s2énhidedl: 0.800 g tehdde (bss2)k 0.300 5

energia (Joule): 4714.0660 kJ
energia (kaléria): 1125.9370 kcal
zsir: 34.9610 g

zsirsav: 17.8740 g

szénhidrat: 150.3580 g

kalcium: 239.6750 mg '
wiilel esitsav. 1.8000 g
koleszterin: 103.2000 mg
fehérje (Ossz): 50.26%0 g

iEjraiciunie. 172.5000 ing
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