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Kaposfé Iskolakonyha Et I a

Mend: A menu p

36. hét (2026-08-31 - 2026-09-06) Korosztaly: Felsés (11-14 év)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Etkezés
- Kakaé {7} - Tea - Tea - Vanilias tej {7} - Tea
- Brios {1} - Trappista sajt {7!} - Korozott {71} - Sajtos kifli - F6tt tojaskarika {3!}
o i \/i | i A
I Margarin Vizes zsemle {1!} IR Margarin
energia (Joule): 709.472 kJ; energia (kaloria): 169455 | CS€5Z€S(20%-0S) - Paprika energia (Joule): 608.016 kJ; energia (kaloria): 145.222 | CS€5Z€S(20%-0S)
keal; zsir: 3.947 g; zsirsav: 0.330 g; szénhidrat: 24.876 X keal; zsir: 3.600 g; szénhidrat: 19.913 g; cukor: 7.193 g; X
g; cukor: 11.988 g; s6: 0.001 g; Kalcium: 273.672 mg; - Vizes zsemle {1 !} - kalcium: 273.638 mg; fehérje (6ssz): 8.160 g; tejkalcium; Vizes zsemle {1 !}
fehérje (6s52): 8.456 g; tejkalcium: 273.600 m o ) 273,600 m, P
e ((1 5 ) epiel g - Kigyouborka energia (Joule): 141.491 kl; energia (kaléra): 33.795 ket~ 0 i - Kigyouborka
energia (Joule): 673.600 kJ; energia (kalbria): 160.887 ;5;'7305‘15';:1;"223') zg‘;gg' cukor: 8238 g; kalciurl i (Joule): 231.000 kJ; energia (kaléria): 56.173 ke}
keal; zsir: 3.784 g; zsirsav: 2.964 g; szénhidrat: 27.344 | - Tea ot ™ ! 0070 2sir: 12.000 g; szénhidrat: 26.000 g; fehérje (6ssz): 5.00( - Tea
g; cukor: 0.232 g; s6: 0.376 g; fehérje (6ss2): 4.244 g | energia (Joule): 141.491 kJ; energia (kaloria): 33.795 kot (Do R (albria) 54,537 k) 9 energia (Joule): 141.491 kJ; energia (kaloria): 33.795 keal,
2sir: 0.015 g; szénhidrat: 8240 g; cukor: 8.238 g; kaloiuy /'@ (Joule): 228.321 kJ; energia (kaldria): 54.533 kee zsir: 0.015 g; szénhidrt: 8.240 g; cukor: 8.238 g; kalcium:
Tizérai BT G OB 2sir: 3.206 g; zsirsav: 1.269 g; szénhidrt: 1.692 g; cukor 0,773 mg; fohérie (Bsse), 00758
1zorai - ' -0 0374 g; 6: 0.018 g; kalcium: 0.016 mg; fehérje (6ss2): 9
Trappista saijt {71} oo Féit tojéskarika 31}
energia (Joule): 547.600 kJ; energia (kaloria): 130792 | 1209 i energia (Joule): 276.200 kJ; energia (kaloria): 65.969 keal;
Keal; zsir: 10.400 g; zsirsav: 10,332 g; szénhidrat: 0.640, _ " #°% Z:Je'"l e)_ o o zsir: 4.800 g; zsirsav: 3.704 g; szénhidrat: 0.240 g; cukor:
g; cukor: 0.640 g; s6: 0.970 g; kalcium: 230.000 mg; AR SRR G B Giniz] € 0.240 g; kalcium: 13.600 mg; fehérie (6ssz): 5.400 g
A s keal; zsir: 0.832 g; szénhidrat: 21.268 g; s6: 0.780 g; )
fehérje (6ss2): 10.000 g; tejkalcium: 230.000 mg e Margarin csészés(20%-0s)
Margarin csészés(20%-0s) ep:grelk(:ssz)' 9 energia (Joule): 106.560 kJ; energia (kaléria): 25.451 keal;
energia (Joule): 106.560 kJ; energia (kaloria): 25.451 kcé " : T A zsir: 2.880 g; s6: 0.101 g telitett zsirsav: 0.864 g
2sir: 2.880 g; s6: 0.101 g; telitett zsirsav: 0.864 g :::;i'zr(::’ ‘3'99)5026 ?z Uh:rJ:g:;QZ': g‘gg‘a) 6.420 keal Vizes zsemle {11}
Vizes zsemle {11} drat giehariel(Gs=2)l0.8201g energia (Joule): 459.160 kJ; energia (kaléria): 109.669 kca
energia (Joule): 459.160 kJ; energia (kaloria): 109.669 2sir: 0.832 g; szénhidrat: 21.268 g; s6: 0.780 g; fehérie
keal; zsir: 0.832 g; szénhidrat: 21.268 g; s6: 0.780 g; (6ss2): 3640 g
fehérje (6ss2): 3.640 g Kigyéuborka
Kigyéuborka energia (Joule): 15.725 kJ; energia (kaléria): 3.756 kcal;
energia (Joule): 15.725 kJ; energia (kaléria): 3.756 kcal; 2sir: 0.032 g; szénhidrat: 0.544 g; cukor: 0.544 g; fehérie
zsir: 0.032 g; szénhidrat: 0.544 g; cukor: 0.544 g; fehérie (6ss2): 0320 g
(6ss2): 0320 g
- Burgonyaleves {1!, 121} - Karalabéleves {1!, 3!, - Zoldborsoleves {1!, 3!, - Paradicsomleves {1!, 3!} | - Lencsegulyas {1!, 12!}
- Milandi makaréni reszelt | 121} 121 - Paprikas burgonya - Turétoltelékes gomboc
sajttal {1!, 3!, 71} - Sertés apropecsenye {1!} - Hentestokany {1!} virslivel tejfollel {11, 71}
- Zoldbabfézelék {1!, 71} - Parolt rizs - Csemege uborka .
Burgonyaleves {1!, 121} . > A o Lencsegulyés {11, 121}
energia (Joule): 963.430 kJ; energia (kaloria): 220111 |+ Félbarna kenyér {11} ) (edes|toszerre|) energia (Joule): 1387.226 kJ; energia (kaldria): 331.334
keal; zsir: 6.207 g; zsirsav: 5.218 g; szénhidrat: 37.540 ZO'QDWSD\EVES {11,381, 121} ) L, L, kcal; zsir: 12.883 g; zsirsav: 5.106 g; szénhidrat: 31.185 g;
g; cukor: 2.328 g; kalcium: 14.448 mg; fehérje (6ss2) K . energia (Joule): 639.966 kJ; energia (kaloria): 152853 | - Félbarna kenyer {1 '} cukor: 2.837 g; s6: 0.222 g; kalcium: 8.200 mg; koleszterin
aralébéleves (11, 31, 121} s  sirsav: - szenhidrat: >
5384 . ) keal; zsir: 4.593 g; zsirsav: 3.655 g; szénhidrat: 21.649 g 2,800 mg: fehérie (és52): 21.603 g
-384 ¢ ) energia (Joule): 522.902 kJ; energia (kaloria): 124.893 | " e’ Ko S e fehérie A )k 2
Milén6i makardni reszelt sajttal {1!, 31, 7!) keal; zsir: 4.482 g; zsirsav: 3.687 g; szénhidrat: 17.480 g vt it  6.528 mg: fehen Paradicsomleves {1, 31} Turdtdltelékes gomboc teifolel {11, 7))
energia (Joule): 2109.930 kJ; energia (kaléria): 503.94¢ : o ) S 9 (6ss2):6.025g energia (Joule): 836.672 kJ; energia (kaloria): 200.313 | energia (Joule): 2189.352 kJ; energia (kaldria): 522.918
. 3 ' cukor: 1.873 g; s6: 0.020 g; kalcium: 37.568 mg; fehérie | icnicciolany (11 g ; energ) A - 6
Ebéd Keal; sir: 14.900 g; zsisav: 11.690 g szénhidrat (6552): 35104 estakiny (1) e 200,624 |Gl 21 6.182 G airoav: 5,064 g;szénniarat 32.703 g koal 29I 8.980 g zfrsav: 3,806 G széntidrdt 94.556 ;
66.043g; cukor: 3120 g 56: 2451 g kaloium: 163,000 | ger o ennsconye (1) ‘K’g:"gz':i ‘1"; j)éa e Z'Z’?‘;_(S:é‘:“;?é’m_ assq  Cukor 21:584 g 56: 0.020 g kalcium: 1.565 mg; feherje cukor: 15.984 g; s6: 0.021 g; kalcium: 0.096 mg; fehérje
g feherje (6ss2); 25845 g tejklohum: 115.000 M9 | gy vl 663,027 ki onergia (kaloria) 203968 | oo 251 12 458 ;s 517 g it 4 (sss2): 3308 g . (6ss2): 14.632 g
keal; zsir: 12.183 g; zsirsav: 5.064 g; szénhidrat: 4.928 g kolesﬁem 1 e'ao'mg fehé‘,je (OSSZ') 16.667 . Paprikés burgonya virslivel
cukor: 0.168 g; s6: 0.170 g; kloium: 13.640 mg; fehérie| - gy i : : energia (Joule): 1719.910 kJ; energia (kaléria): 410.793
) o keal; zsir: 18.921 g; zsirsav: 5.224 g; szénhidrat: 44.018
(6ss2): 176129
52): 17.612 energia (Joule): 1327.680 kJ; energia (kaloria): 317111 . 2 " i
Z6ldbabf6zelék {11, 71} cal; zsir: 4.232 g; zsirsav: 3.617 g szénhidrat: 62.000g 3 CUKOT: 0210 9; s6: 3200 g; kalcium: 24.160 mg;
energia (Joule): 846.738 kJ; energia (kaldria): 202.240 1ehéqe (5'551) 6,400 g e . e koleszterin: 46.080 mg; fehérje (6ssz): 13.782 g
keal; zsir: 9.515 g; zsirsav: 7.423 g; szénhidrat: 22.051 g > Csemege uborka (édesitészerrel)
cukor: 0.210 g; s6: 0.022 g; kalcium: 89.616 mg; fehérje energia (Joule): 52.000 kJ; energia (kaldria): 12.420 kcal
Gssz): 6.796 zsir: 0.088 g; szénhidrat: 2.904 g; cukor: 1.336 g; s6:
(Bssz): 9
Félbarna kenyer {11} 1.600 g; fehérje (8ssz): 0.480 g
energia (Joule): 691.840 kJ; energia (kaléria): 165,243 Félbarna kenyér {11}
keal; zsir: 0.640 g; szénhidrt: 33.472 g; s6: 0.960 g; energia (Joule): 691.840 kJ; energia (kaléria): 165.243
Kalcium: 12.800 mg; fehérie (6ss2): 6.272 g keal; zsir: 0.640 g; szénhidrat: 33.472 g; s6: 0.960 g;
Kalcium: 12.800 mg; fehérie (6ss2): 6.272 g
- Tonhalas krém {1!, 4!, 6!, - Baromfi parizsi - Olasz felvagott - Sonkakrém {6} - Zala felvagott
8!, 91} - Margarin - Margarin - Teljeski6riési kenyér {11} = - Margarin
- Teljeski6riésti kenyér {11} | csészés(20%-os) csész€s(20%-0s) - Jégcsapretek csész€s(20%-0s)
Paprika Teljeskiériést kenyér {11} Teljeskiérlést kenyér {11} R Teljeskiérlést kenyér {11}
X . P(’)réhagyma - Paradicsom energia (Joule): 183.280 kJ; energia (kaldria): 43.776 ke * Papnka
Tonhalas krém {11, 41, 6!, 81, 91} zsir: 3,040 g; szénhidrat: 0576 g; cukor: 0.144 g; s6:
energia (Joule): 430.080 kJ; energia (kaloria): 102723 | ) 0656 g; telitett zsirsav: 0.912 g; fehérje (6ss2): 3.600 g .
bR DS T O GE TR D = ‘Jp ;IZ?zm 984 kJ; kaléria): 67.351 kot e fe.:va?cf:n 680 kJ; kaloria): 106.927 RS CAEET L) == feljag:m- 327.680 kJ; kaloria): 78.265 kcal;
Uzsonna s6:0448g; feherie (6ss2): 1.984 g energia (Joule): 261,984 k; energia (Kaloria): 67.351 ke - energia (Joule): 447.680 ki; energia (kaléria): 106 enorgia (Jouley: 620,370 kJ; energia (alériay: 150322 | SNerd (Joule): 327. ; energia (kalbria): cal;
o 1 0% zsir: 4.979 g; zsirsav: 4.394 g; szénhidrat: 0.870 g; s6: | keal; zsir: 9.856 g; zsirsav: 8.720 g; szénhidrét: 0.096 g; ; St i 2sir: 6.368 g zsirsav: 6.048 g; szénhidrat: 0.192 g; 6
Teljeskiériésii kenyér {11} et ] iy keal; zsir: 0.420 g; szénhidrat: 31.920 g;86: 0.818.g; | o "o 9S8 or ' O
energia (Joule): 629.370 kJ; energia (kaloria): 150322 | 0-984 g fehére (6ssz): 9 86:1.344 g; fehérje (dssz): 4.384 g Kalcium: 24.500 mg: fehérje (6ss2): 4.599 ¢ 800 g; fehérje (ss2): 9
Keal: zsir: 0,420 g: szénhidrét: 31.920 g; s6: 0.819 g; Margarin csészés(20%-0s) Margarin csészés(20%-0s) o e Margarin csészés(20%-0s)
Kalcium: 24.500 mg; fehérie (6ss2): 4.599 g ' energia (Joule): 106.560 kJ; energia (kaloria): 25.451 k¢~ energia (Joule): 106.560 kJ; energia (kaloria): 25.451 ke egc.sa‘j'e T 18,880 KJ: energia (keloria) 4500 keal, S8 (Joule): 106.560 kJ; energia (kaleria): 25.451 kel
Paprika ' 2sir: 2.880 g; 56: 0.101 g; telitett zsirsav: 0.864 g 2sir: 2.880 g; 6: 0.101 g; telitett zsirsav: 0.864 g i::v'go'aogz"“vez);i's;vv a 02’99"?5:”('"::;:‘?0) o | 2sir: 2.880 g; s6: 0.101 g; telitett zsirsav: 0.864 g
energia (Joule): 26.880 kJ; energia (kaldria): 6.420 kcal | Telieskioriési kenyér {11} jploskorsnikenven(ty) feherie (6si) 0.352 ¢ ) ¢ TR LY
szénhidrat: 0.960 g; fehérje (ssz): 0320 g energia (Joule): 629.370 kJ; energia (kaléria): 150322 | energia (Joule): 629.370 kJ; energia (kaloria): 150.322 b BeiEERE energia (Joule): 629.370 kJ; energia (kaléria): 150.322 kca
' keal; zsir: 0.420 g; szénhidrat: 31.920 g; s6: 0819 g; keal; zsir: 0.420 g; szénhidrat: 31.920 g; s6: 0819 g; 2sir: 0.420 g; szénhidrat: 31.920 g; s6: 0.819 g; kalcium:
kalcium: 24.500 mg; fehérje (6ss2): 4.599 g Kalcium: 24.500 mg; fehérie (6ss2): 4.599 g 24.500 mg; fehérje (6ssz): 4.599 g
Péréhagyma Paradicsom Paprika
energia (Joule): 6.400 kJ; energia (kaléria): 1.529 keal; | energia (Joule): 38.800 kJ; energia (kaldria): 9.267 kcal; energia (Joule): 26.880 kJ; energia (kaldria): 6.420 kcal;
zsir: 0.012 g; szénhidrat: 0.036 g; cukor: 0.252 g; kalciun  zsir: 0.080 g; szénhidrat: 1.600 g; fehérje (6ssz): 0.400 g szénhidrat: 0.960 g; fehérje (6ssz): 0.320 g
3.480 mg; fehérje (6ss2): 0.088 g
energia (Joule): 5542.7620 kJ energia (Joule): 5210.2570 kJ energia (Joule): 4919.3760 kJ energia (Joule): 4972.9680 kJ energia (Joule): 5666.2040 kJ
energia (kaléria): 1323.8670 kcal energia (kaloria): 1244.4500 kcal energia (kaloria): 1174.9720 kcal energia (kaléria): 1187.7710 kcal energia (kaléria): 1353.3500 kcal
zsir: 39.7310 g zsir: 49.2700 g zsir: 39.6620 g zsir: 44.9230 g zsir: 40.0900 g
zsirsav: 20.2020 g zsirsav: 30.9000 g zsirsav: 20.8780 g zsirsav: 10.3170 g zsirsav: 18.6640 g
szénhidrat: 189.2270 g szénhidrat: 141.4490 g szénhidrat: 153.7600 g szénhidrat: 192.3480 g szénhidrat: 189.1050 g
Elettani értékek | cukor: 17.8280 g cukor: 11.9250 g cukor: 11.5550 g cukor: 30.4670 g cukor: 27.8430 g
Osszesitve s6: 3.7950 g $6:4.5270 g s6: 3.5750 g s6:7.2550 g s0:2.8440 g
kalcium: 475.6200 mg kalcium: 412.3770 mg kalcium: 42.4970 mg kalcium: 336.6630 mg kalcium: 47.1690 mg
fehérje (6ssz): 50.8320 g telitett zsirsav: 1.7280 g telitett zsirsav: 0.8640 g telitett zsirsav: 0.9120 g telitett zsirsav: 1.7280 g
tejkalcium: 388.6000 mg fehérje (0ssz): 57.6220 g koleszterin: 1.6800 mg koleszterin: 46.0800 mg koleszterin: 2.8000 mg
tejkalcium: 230.0000 mg fehérje (6ssz): 46.7490 g fehérje (6ssz): 45.6130 g fehérje (6ssz): 55.5810 g
tejkalcium: 273.6000 mg
1 \‘é ) Glutént tartalmazé gabona és azokbdl késziilt 2 x_{: Rakfélék és azokbol készilt termékek 3 Tojas és abbol készlilt termékek 4 Halak és azokbdl késziilt termékek
termékek
5 (& Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6 (W) Szojabab és abbol késziilt termékek 7 \_if‘ Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a 8 Diofélék és azokbol késziilt termékek
laktozt is)
9 (¥ Zeller és abbdl késziilt termékek 10 N‘ Mustar és abbol késziilt termékek 1 Szezammag és abbdl késziilt termékek 12 (&) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok
13 () Csillagfilrt és a belsle késziilt termékek 14 @ Puhatestiiek és a bel6liik készillt termékek
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